
2020 학교교육사업 연계한 식생활교육사업 
참여학교 모집 공고문

2020 전라북도 지자체 식생활교육사업이 본격적인 시행을 앞두고 있

습니다. 이에 전라북도와 수행단체인 식생활교육전북네트워크에서는 

아래와 같이 학교교육사업과 연계한 식생활교육사업을 안내해 드리오

니 각 급 학교에서는 참조하시어 정해진 기간 내에 꼭 서류를 접수하

여 주시기 바랍니다.

- 아     래 -

- 2020 학교교육사업과 연계한 식생활교육사업 참여학교 모집

- 관련사업 :1가지 (이론 및 체험연계 식생활교육 프로그램)
- 2020년 변경사항
  1. 기존 창의적체험활동 사업이-->이론사업으로 사업명 변경
   (2020년 어린이집, 유치원, 초중고. 사업확대로 참여가능)
  2. 2019년 창체, 텃밭, 농촌체험 사업은--> 2020년‘이론 및 체험연
계 식생활교육 프로그램’으로 한 사업으로 묶여 시행 함.
  3. 2020년 이론, 텃밭, 농촌체험 중 한 기관에서 2가지 이상 사업 
수행. (연계수업)

   ※ 사업별 개요는 별첨자료1. 참조.

- 참여 학교 모집기간 -
2020년 5월 18일 (월요일)- 5월 27일 수요일 18:00까지

- 사업별 세부 안내 및 사업신청서 양식 다운로드는

  인터넷 다음까페 “식생활교육전북네트워크” 공지사항 참조

  (http://cafe.daum.net/2724555)

- 신청서접수 : 이메일 jbfoodedunet@daum.net 

- 문의전화 : 식생활교육전북네트워크 272-4555
홈페이지 다음카페 ‘식생활교육전북네트워크-20학교사업안내’해당 사업에 
관한 자료를 세밀히 살펴 봐주시기 바랍니다.
최종 참여 학교로 선정된 기관은 실무에 관한 질문이나 궁금한 사항이 있으
시면 이메일 문의 또는 저희 사무실로 연락 주시기 바랍니다.
(사무국폰.010-6507-2115), (대표전화.272-4555) 

- 첨부 : 2020 사업별 개요 (별첨자료1.) / 2019 사업성과 (별첨자료2.)



**별첨자료1.         -2020. 사업별 개요-

1. 이론 및 체험연계 식생활교육 프로그램 

추진배경 : 농업·환경의 가치에 대한 인식을 제고하고 건강한 삶

을 위한 지속가능한 식생활 실천 확산을 위해 미래세대(영유아, 학

생)에 대한 식생활 교육 실시

❍ 이론과 텃밭·농촌체험을 연계한 식생활교육을 실시하여 농업·환경의 
가치를 이해하는 식생활 실천에 대한 인식 제고

❍ 미래세대의 건강한 식생활·식습관 정착을 통해 성인병 사전 예방으로 
의료비 등 사회적 비용 절감 및 우리 농산물 소비촉진 관심 제고

<프랑스 미각교육 사례>

ㅇ 어린이를 대상으로 다양하고 반복적인 미각교육을 통해 맛과 영양의 중요성과
식재료 본연의 가치를 인지할 수 있도록 교육 실시

- 식재료의 다양한 맛을 보여주고 재료에 대한 정확한 정보(생산과정, 원산지 등)를
제공하여 어릴 때부터 지속가능한 식생활 형성에 기여(10월 미각주간 운영)

운영체계 :

사업대상 모집
(공문 또는 홈페이지)

지자체 및 위탁기관
* 시․도 교육청 협조 

⇓
신청서와 세부계획서 제출 어린이집, 유치원, 초·중·고→ (시․도 교육청

(취합))→식생활교육전북네트워크
⇓

사업대상 선정 및 결과 알림 식생활교육전북네트워크 → 어린이집, 유
치원, 초·중·고

⇓
이론 및 체험 연계 식생활교육 프로그램 

운영 어린이집, 유치원, 초·중·고

⇓
운영 결과보고 및 정산 어린이집, 유치원, 초·중·고 → 식생활

교육전북네트워크
⇓

사업 결과 보고 수행기관 → 지자체 → 농식품부

사업기간 : 2020년 5월 ~ 12월

사업예산 : 72,000천원



운영개요:

지원예산 : 1. 어린이집,유치원 기관당 4백만원 이내(2개 이상 사업 해당)

2. 학교당 5백만원 이내(2개 이상 사업 해당)

지원대상 : 어린이집, 유치원, 초·중·고등학교  

교육과정 : 이론교육, 텃밭 활동, 농업·농촌체험 중 2개 이상 편성

* (예시) 초등학교 1개소에이론교육 + 텃밭활동 , 이론교육 +농업·농촌체험, 이론교육 + 텃밭

활동 + 농업·농촌체험지원

교육내용 : 교재 활용 교육 및 체험 프로그램 지원

❍ (이론교육) 학교급별 교재파일 활용 교육 실시

* (교재) ① 어린이집, 유치원 : 영유아 이론·텃밭체험·농촌체험 교재파일, ②

초등학교 : 지속가능한 식생활 길라잡이 교재파일, ③ 중학교 : 지속가능한

식생활로 성장하는 나 교재파일

** (교육내용) 균형 잡힌 식품 섭취, 지역 농산물, 전통 식문화, 식사예절 등

❍ (텃밭활동) 텃밭의 이해, 텃밭을 통한 제철 채소·과일 재배, 텃밭 

재배 농산물을 활용한 조리실습, 우리 농산물의 중요성 등

❍ (농업·농촌 체험) 농산물 생산·유통·소비와 연계한 식생활교육 

프로그램*

* 농업농촌의가치, 지역농산물을활용한요리체험및지속가능한식생활교육의중요성등

운영방법 

❍ (지원대상 선정) 제출된 사업계획서 심사 평가 후 선정(수행기관)

전라북도 교육청 협조아래 전북지역 내 모든 초중고 학교에 공문발송

전라북도 내 유치원/어린이집에 협조 공문 발송

❍ (교육운영)



- (이론교육) 교육 교재파일, 요리실습을 활용한 2차시 이상 교육 

* 수업 운영은 사업 신청기관(어린이집, 유치원, 학교) 장의 판단 하에 해당

기관의 교사, 영양(교)사 및 식생활교육 활동가를 선정하여 운영

** 실습의 경우 우리나라 전통음식 위주의 내용으로 구성하며 식재료는 지역

농산물 우선 사용 권장

*** 교육교재파일 자료다운로드는 http://greentable.or.kr/ 內 자료실에서 다운가능

자체 인쇄, 또는 파일 활용 교육 실시

- (텃밭 활동) 텃밭을 활용한 농산물 재배·수확·조리체험 등과 연계한 

식생활 교육 

* 텃밭 활동 교육과정은 신청기관이 최근 2년간 조성된 텃밭을 보유한 경

우 편성 가능(지자체별 텃밭 현황을 고려하여 선정)

* 텃밭 운영 컨설팅이 필요한 경우 텃밭 전문인력 양성기관, 도시농업지원

센터 또는 그에 준하는 자격을 보유한 자(붙임4 참고)를 활용하고 미확보 시

농업인 활용 가능

- (농업·농촌 체험) 우수 농촌 식생활체험공간을 활용한 농산물 생산·

유통·소비 및 전통 식문화와 연계한 체험 교육

* 교육의 효과·안전등을 고려하여 동시체험인원은 80명이 초과되지 않도록 권장

- 이론교육 운영 시 체험활동과 관련된 내용으로 교육내용을 편성하여 

이론교육과 체험활동간 연계 강화

❍ (설문조사) 사전·사후 설문조사 실시하여 ’21년도 사업계획에 반영

* 설문지는 농식품부에서 배포, 지자체 취합 제출 및 문항별 세부사항은 수정불가

❍ (사업비) 사업 신청기관의 장 서명이 날인된 신청서와 참여명단 

첨부 후 선 지급

* 재물조사 대상 물품 구입 불가

** (농업·농촌 체험) 체험 종료 후 계획된 참여자 결석 시, 결석 인원 수 만큼



사업비 반납

❍ (결과보고) 사업 신청기관은 교육 운영결과 보고서(증빙서류 포함)를 

수행기관에 제출

❍ (우수 사례 표창) 연말 운영평가를 통해 우수교사 ,학생 등 선정

상장 등 수상분(등기발송)

세부사업별 중간점검 계획

- 분기별 사업수행상황 등 중간점검 계획

❍ 분기별 사업 수행사항 문서 보고

❍ 사업 시행 기간 현장 점검 방문 진행

❍ 사업평가후 2021년 사업에 반영 



** 별첨자료2.

2019 교육기관 연계한 식생활교육사업 추진성과 

 창의적 체험활동 또는 방과후 교실 식생활교육

  추진기관명 : 식생활교육전북네트워크

  운영체계 : 공문 및 홈페이지 통해 운영기관(초등학교) 선정 

  사업기간 : 2019년 4월 ~ 11월

  사업예산 : 19,370,000원

  운영개요 : 11개교, 903명

  ❍ (지원현황)

사업별 추진 성과

❍ 11개 기관 903명 초등학생 대상으로 창의적 체험 활동으로 건강

대상기관명 지원내용 대 상 인원(명) 장소 소요예산(천원)

전주교대
전주부설초

재료비

강사비

초등학생

1~6학년

145

운영교

교 실

1,780

임실 대리초 61 1,582

전주 신동초 156 2,596

군산 풍문초 76 2,032

완주 삼례초 55 1,840

전주 대정초 123 2,128

완주 이성초 63 1,606

군산 발산초 40 1,264

익산이리팔봉초 44 1,108

군산 소룡초 107 2,404

진안 안천초 33 1,030

합 계 903 19,370



과 환경을 생각하는 다양한 바른 식생활 교육 및 건강 간식 만

들기 체험 활동을 통해 학생들의 만족도 제고 

   - 1,3,5학년 ‘바른식생활 실천해요.’ ‘아칩밥 꼭 먹어요.’ ‘지역    

농산물 좋아요.’ ‘건강한 먹을거리 선택해요.’ ‘건강한 간식 만들어

요.’ ‘음식물쓰레기 줄여요.’

2,4,6학년 ‘골고루 알맞게 먹어요.’ ‘행복한 가족밥상 함께해요.’

‘텃밭채소 키워요.’ ‘안전한 식생활 실천해요.’ ‘식사예절 실천해

요.’ ‘우리 쌀 소중해요.’를 주제로 한 식생활교육길라잡이 교재를 

활용하여 다양한  6차시별 식생활교육 전문 강사 및 학교 영양 교

사 등 식생활 교육 전문가의 교육아래 이론수업 및 요리활동실습 

교육 진행 됨.

   - 건강한 간식마련 등 요리체험을 통해 전통음식 만들기 등 흥미 유발

   - 전통 음식에 대한 학생들의 이해가 높아졌으며 바른 식생활 교육을     

통해 아침밥 먹기와 채소, 과일 먹기 운동을 전개하여 급식 시간에 골 

고루 먹는 학생들 증가 추세임.

   - 우리의 농산물을 소중히 여기며 음식이 우리의 식탁에 오르기까지의 전    

   과정에서 환경, 건강, 배려를 생각하는 식생활 실천을 제고 및 미   

   래 세대의 건강한 식생활, 식습관 정착을 통해 우리농산물 소비촉진에 관심   

   을 갖는 계기 마련

   - 친구들과 함께 음식을 만들어 나눠 먹으면서 음식의 고마움, 안전한  먹거리  

  에 대한 관심, 그리고 음식의 재료를 만들기 위해 열심히 일하는 분  

  들에 대해 감사하는 마음 배양  

 농업‧농촌 체험과 연계한 바른 식생활교육 프로그램

  추진기관명 : 식생활교육전북네트워크

  운영체계 : 공문 및 홈페이지 모집공고로 운영기관(어린이집,유치원,학교) 선정

  사업기간 : 2019년 3월 ~ 10월

  사업예산 : 30,065,000원



  운영개요 : 초등학교 5개교. 어린이집·유치원 14기관 1,195명 지원

  ❍ (지원현황)

  사업별 추진 성과

  ❍ 19개교 어린이집, 유치원생 및 초․중․고등학교 대상 1,195명에

게 농촌 및 전통음식문화 체험기회 제공으로 올바른 식생활 

선택 능력, 먹을거리의 중요성과 농업․농촌 등 생산자에 대한 

배려와 감사의 마음을 배양시킴

대상기관명 지원내용 대 상 인원(명) 장소
소요예산

(천원)
전주서신어린이집

체험비, 

교통비

유치원,

어린이집,

초,중,고등

학생

42 임실치즈마을 1,090

전주새싹유치원 92 전주우리밀체험관 2,340

익산한빛어린이집 90 익산산들강 웅포마을 2,290

익산정금어린이집 85 익산산들강 웅포마을 2,165

우석대부설 보육교사
교육원어린이집 52 순창군장류체험관,

전주우리밀체험관 1,340

전주코끼리유치원 96 임실치즈마을 2,440

전주남복원광어린이집 79 순창고추장익는마을 2,015

부안해바라기유치원 38 전주우리밀체험관 990

익산해나라어린이집 41 임실치즈마을 1,065

김제꿈동산어린이집 21 순창군장류체험관,
익산산들강웅포마을 565

익산딩동댕어린이집 37 익산산들강 웅포마을 965

전주올리브유치원 37 순창고추장익는마을 965

김제신광어린이집 65 전주우리밀체험관 1,665

전주미미어린이집 66 임실학정마을 1,690

완주 삼례초등학교 60 순창고추장익는마을 1,840

임실 대리초등학교 61 가인교육농장 1,870

전주 신동초등학교 156 순창고추장익는마을 2,380

군산 발산초등학교 40 무풍승지 인성학교 1,240

군산 풍문초등학교 37 짓도가지김치체험장 1,150

합 계 1,195 30,065



  - 농촌 체험공간을 활용한 전통음식 만들기 체험을 통한 식생활습관 

개선 외에도 농산물 수확 등 농촌 생태 체험은 생산 과정을 체험

함으로서 감사, 배려의 마음 배양을 통한 인성 교육 효과 제고

  - 전통음식을 현장 체험함으로 전통, 향토식문화의 우수성을 배우고 

계승 발전시키는 능력을 배양시켜 식생활교육운동의 확산에 기여

  - 도내 농어촌 체험공간과 연계한 창의적 식생활 체험활동으로 교육  

 효과 및 만족도가 높았으며 도내 우수체험공간 간접홍보 효과로  

 농촌 경제 활성화에 기여

   - 체험비 지원으로 임실치즈 마을 등 일부 체험비 부담이 높은 체험공간

을 체험할 수 있어 만족도 또한 높음

   - 인스턴트 음식으로 인해 아이들의 식생활이 위협을 받으며, 유아동기 

식습관의 중요도 측면을 고려해 볼 때, 농촌에서 생산된 먹거리 체험은 

식생활 습관을 개선하고 생산과정 체험을 통한 인성 함양 제고

 텃밭‧ 식생활교육 프로그램

  추진기관명 : 식생활교육전북네트워크

  운영체계 : 공문 또는 홈페이지 모집공고로 운영기관(어린이집, 유치원 및 학교) 선정

  사업기간 : 2019년 3월 ~ 11월

  사업예산 : 21,775,000원

  운영개요 : 14개교, 1,016명

 



❍ (지원현황)

 사업별 추진 성과

 ❍ 도내 14개 어린이집, 유치원, 초중고등 1,016명을 대상으로

    텃밭 가꾸기 체험교육을 통해 바른 식생활 문화 확산 

   - 텃밭에서 수확한 식재료를 활용 미각교육, 요리체험교육, 김장체험 및  

식생활 교육으로 교육효과를 극대화

   - 미래 주 소비자인 유소년층에게 균형 잡힌 식습관을 조기에 생

활하고 정착시키는 인식변화 및 텃밭 가꾸기를 통해 우리 식문화

의 우수성을 배우고 계승할 수 있는 간접적인 농촌체험 기회 제공으

로 농업・농촌의 소중함을 알리는 계기 마련.

대상기관명 지원내용 대 상 인원(명) 장소
소요예산

(천원)
전주대 수퍼스타

어린이집

재료비

강사비

어린이집,

유치원

초,중고등

학생

60

운영기관

 교실

텃밭

1,580

전주해바라기어린이집 164 2,320

전주남복원광어린이집 79 1,865

부안해오름유치원 98 2,150

전주교동원광어린이집 38 1,040

익산해나라어린이집 35 1,170

순창복흥성가정
어린이집 25 970

익산딩동댕어린이집 45 1,145

정읍중앙유치원 131 1,990

전주한국어린이집 50 1,220

근로복지공단
군산어린이집 72 1,400

전주파란나라어린이집 38 850

임실대리초등학교 61 1,595

완주이성초등학교 120 2,480

합 계 1,016 21,775


