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코로나우울 극복 반전매력 긍정마인드 강연  
= 대면! 비대면 진행 =

오는 25(금) 코로나19 우울 극복을 위한 마이학당이 진안군 문화의집 마이홀(대

면)과 진안군 공식 유튜브 채널‘빠망TV’(www.youtube,com/jinangun)에서 비

대면으로 열린다. 김아현 대표가 반전매력 긍정마인드 주제로 강연할 예정이다.

김아현 강사는 에이스 휴먼 브릿지 컨설팅 대표로 자연스러움, 감각, 유머 등 키워드로

코로나19 장기화로 지쳐있는 군민들을 위해▲서로를 이해하고 소통할 수 있는  

마음 방역 소통으로 장 ▲무심코 지나쳤던 자신의 일상을 새롭게 발견하고 다시 

들여다봄으로써 스스로에게 한발 더 가까워질 수 있는 시간을 가질 예정이다. 

한편, 사회교육 프로그램으로 진행됐던 마이학당은 지난해 코로나19 장기화로 

중단되었으나 최근 백신접종과 새로운 사회적 거리두기 방역수칙 지침에 

따라 진행될 것이며 제한된 인원(90명)으로 대면방식과 진안군 공식 유튜브 

빠망TV 채널을 통한 실시간 중계도 병행한다.

전춘성 군수는 “코로나19 이후 주변 사람들과의 관계가 많이 단절되고 있어

군민들의 우울감을 극복하는 유익한 시간이 될 것이다”면서 관심 있는 군민

들의 많은 참여를 바란다고 말했다. 


