
코로나바이러스감염증-19(코로나19)

감염예방·관리
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2. 환자 격리 및 주의
※ 미국 OSHA (Occupational Safety and Health Administration)의 산업안전 관련 개인보호구 등급 기준

질병관리본부(2019). 바이러스성출혈열 대응지침 제1판



2. 환자 격리 및 주의

• 보호구 종류: 호흡기보호구

종류 특징 사진

수술용 마스크
(보건용 마스크)

5㎛ 이상의 큰 입자를
1m 내에서 전파하는 것
을 예방

N95 마스크
0.3㎛ 에어로졸 입자를
걸러내는 필터의 효율이
95% 이상

전동식 공기정화
호흡기보호구
(Powered air-

purifying respirator, 
PAPR)

HEPA filter를 통해 0.3㎛
에어로졸 입자를
99.97% 걸러낸 공기를
주입함



2. 환자 격리 및 주의

• 보호구 종류: N95 마스크 등급 및 종류

미국(NIOSH) 한국(식약처) 분진포집효율

- KF80 80% 이상

N95 KF94 94% 이상

N99 KF99 99% 이상

질병관리본부(2019). 바이러스성출혈열 대응지침 제1판

NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health 미국 직업안전보건연구원
N: not resistant to oil ; 유분(oil) 에어로졸에 대해 방어력이 없음
KF: Korea Filter



2. 환자 격리 및 주의

• 보호구 종류: 안면보호구

종류 특징 사진

보안경(Goggle) - 눈의 점막 오염 방지

안면보호구
(Face shield)

- 눈의 점막과 안면부의 오염 방지
- 노출 위험 정도에 따라 보안경 대신
착용



2. 환자 격리 및 주의

• 보호구 종류 : 보호복

Level C Level D

바이러스나 비말이 전신과 의복에 오염되어 간접 전파 되는 것을 방지함

가운



2. 환자 격리 및 주의

• 보호구 종류: 장갑

- 의료종사자 손의 오염 예방 및 병원균 전파 감소

- 노출 정도를 고려하여 재질 선택

- 파우더 알러지 있을 경우 파우더 없는 제품 또는 나이트릴 제품 사용

- 손에 잘 맞는 사이즈 선택



2. 환자 격리 및 주의
• 보호구 종류: 장갑

멸균 장갑

모든 수술, 질식분만, 침습적 방사선 처치, 중심정맥관 등
의 혈관 확보, 비경구정맥제제 또는 함암제 준비

청결장갑 착용

혈액, 체액, 분비물, 체액에 오염된 기구 등의 접촉

직접적 노출
- 혈액 접촉, 점막 또는 손상된 피부와 접촉/감염력이 높거나 위험성이 높은 병원체의 존

재 가능/대규모 유행 또는 응급상황/정맥주사 삽입과 제거/혈액 채취, 정맥 도관의 제거
/질검사/기관지의 개방형 흡인

간접적 노출
- 구토물 용기 비우기/기구관리/세척, 폐기물 관리/배출된 체액 제거

장갑착용 불필요(접촉주의가 필요한 경우는 제외)

혈액, 체액 또는 오염된 환경에 대한 노출 위험이 없는 경우

직접적 노출
- 혈압, 체온, 맥박 측정/피하, 근육주사/환자목욕, 옷 입히기/환자 이송
- 분비물이 없는 눈, 귀 관리/혈액 누출이 없는 혈관도관의 조작
간접적 노출
- 전화기 사용/의무기록 작성/경구약제 전달/식판 전달 및 회수/침상 린넨 제거와 교환
- 비침습적 인공환기기구 및 산소 캐뉼라 끼우기/병실 내 가구의 이동



2. 환자 격리 및 주의

• 착의 시 주의사항
착의 시 주의사항

1. 환자와 접촉 전 착의

2. 수분섭취와 화장실 이용: 탈수예방

3. 장신구 제거: 시계, 반지, 귀걸이 등

4. 머리는 단정히 묶거나 고정: 머리끈, hair cap 착용 가능

5. 착의 전 PPE 상태 확인 (손상, 오염, 사이즈 등)



2. 환자 격리 및 주의

• 착의 시 주의사항
탈의 시 주의사항

1. 오염원으로부터 안전한 곳에서 탈의

2. 겉면이 안쪽으로 들어가도록 감싸면서 탈의

3. 눈과 점막 보호: 안면부위 개인보호구 제거 시 반드시 눈 감기

4. 각 보호구는 벗자마자 의료폐기물 용기에 폐기

5. 항상 장갑을 깨끗하게 유지

6. 개인보호구 탈의 단계마다 손위생 수행



2. 환자 격리 및 주의

속장갑 / 겉장갑 착용

 손목 부분을 커버하도록 위로 잡아당겨서 길게 올려 착용

 작업 중 겉장갑의 윗부분이 흘러내리지 않도록 길게 올려 착용

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

 장갑을 완전히 벗을 때까지 절대 얼굴에 손이 가지 않도록 주의

순서 방법 비고

1
장갑 낀 손으로 반대편 장갑 커프의 바깥쪽을 잡은
다음 뒤집으며 벗는다.

2 벗은 장갑을 반대편 장갑 낀 손으로 감싸쥔다.
오염된 장갑이 손이나 팔목
에 닿지 않도록 하기 위함

3
벗은 쪽 손을 반대편 남은 장갑 낀 손의 커프 속으
로 넣어 뒤집으며 벗는다.

4 벗은 장갑은 의료폐기물 용기에 폐기한다.

5 손위생을 수행한다.

속장갑/겉장갑 제거

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

 마스크 겉면을 손바닥에 얹고 얼굴과 턱 아랫부분에 맞추어 착용

 마스크 위쪽 끈은 귀 위, 아래쪽 끈은 귀 아래에 위치 하도록 착용

 양손으로 코 부위를 눌러 콧등에 잘 맞게 조정

 Fit check: 양손으로 마스크를 감싸고 심호흡을 해서 잘 맞았는지 확인
→ 마스크 착용 시마다, 매번 Fit check 를 시행한다. 

N95 마스크 착용

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

1. 허리를 앞으로 숙이고 눈감기

2. 양손으로 마스크 옆 끈을 잡아당겨 머리 위로 벗기

 눈과 피부 점막 보호: 안면부위의 보호구 제거 시 반드시 눈을 감을 것

 안면부위 보호구 탈의: 허리를 숙이고, 보호구를 안면에서 최대한 떨어뜨려 탈의

N95 마스크 제거

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

 마스크와 겹치지 않게 얼굴에 밀착하여 착용

 허리를 숙이고 눈과 피부점막 보호를 위해 눈을 감기

 고글의 옆면을 손으로 당겨 얼굴에서 최대한 멀게 하여 벗기

고글 착용

고글 제거

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

 덧신 탈의 시 풀기 편하도록 리본 모양으로 묶기

 리본 매듭은 앞쪽 또는 바깥쪽으로 묶기: 안쪽으로 묶지 않기(접촉주의)

 한 손으로 덧신 끈을 잡아당겨 매듭 풀기

 접촉했던 손으로 반대쪽 덧신의 매듭 풀기

 덧신의 끈을 풀어놓고, 보호복 탈의 시 함께 덧신을 제거

덧신 착용

덧신제거



2. 환자 격리 및 주의

 소매 끝부분의 고리에 손가락을 걸기
(소매가 올라가는 것 방지)

 가운을 잘 펴서 입은 후 끈을 묶는다. 

 가운이 구겨지지 않도록 잘 펴서 입는다. 

가운 착의

대한의료관련감염관리학회



2. 환자 격리 및 주의

 겉 부분을 최대한 만지지 않으면서 탈의하는 것이 원칙

가운의 환자접촉 부위를 안으
로 말며 탈의한다.

양 어깨(목 뒤)를 잡아 목 부분
의 끈을 풀어 어깨를 빼준다.

오염된 가운의 바깥쪽에 신체
나 옷이 닿지 않도록 한다.

가운 탈의

대한의료관련감염관리학회



2. 환자 격리 및 주의

 지퍼를 끝까지 올린 후 덮개의 접착테이프를 제거하고 지퍼부분 덮기

 소매의 끝에 달린 고무밴드에 손가락을 걸기
(처치 시 편한 손가락, 소매가 올라가는 것 방지)

 보호복에 달려있는 후드를 착용

전신 보호복 착의

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

 다리를 어깨너비로 벌리고 탈의: 아랫부분 탈의 시 접촉주의

 겉 부분을 최대한 만지지 않으면서 탈의하는 것이 원칙

 천천히 고개를 들고 목은 건드리지 않도록 하기

흉부의 중앙에서부터
천천히 올라가 지퍼를
찾아 내리기

후드 윗부분을 살짝
위로 올려 뒤로 넘기
기

보호복의 바깥 어깨부
분을 양손으로 잡아
어깨부분 벗기

한 팔씩 보호복 내·외
부가 바뀔 수 있도록
탈의

보호복 안쪽을 잡고
바깥쪽으로 말아가며
덧신과 함께 탈의

전신 보호복 탈의

질병관리본부 공중보건위기대응사업단-국가지정격리병상 교육훈련 지원센터. 동국대학교 경주병원



2. 환자 격리 및 주의

잘못된 착의



2. 환자 격리 및 주의

잘못된 착의



2. 환자 격리 및 주의

• 가운 착탈의 영상

https://youtu.be/s1S9xhpr2WM


대한의료관련감염관리학회



대한의료관련감염관리학회



2. 환자 격리 및 주의

• Level D 착탈의 영상

https://youtu.be/5nkuxX4mPHo


2. 환자 격리 및 주의

• Level D 보호구 세트

이중장갑

고글

전신 보호복(Level D)

N95 마스크

덧신

앞치마



2. 환자 격리 및 주의

• PAPR(Powered Air-Purifying Respirators)

- 전동식 공기정화 호흡기 보호구

- 에어로졸 생성처치 시 사용: 기관삽관, 심폐소생술, 기도 분비물 흡인 등

- HEPA filter를 통해 0.3㎛ 에어로졸 입자를 99.97% 걸러낸 공기를 주입함

- 장시간의 간호 시 적합함

HEPA 필터

공기 주입 튜브

PAPR 후드

PPE Classification System from OSHA and EPA







2. 환자 격리 및 주의

• 개인보호구

– 손위생 및 개인보호구 착용/탈의 모식도

• 전실-격리실-후실 구조

• 전실-격리실 구조
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